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Un a–o m‡s, Fundaci—n AFIM felicita las Navidades
con tarjetas elaboradas por sus afiliados. Se eligen entre
las muchas que realizan los alumnos de los distintos ta-
lleres de manualidades que las delegaciones de Funda-
ci—n AFIM desarrollan durante todo el a–o.

La tarjeta elegida en esta ocasi—n est‡ dibujada por
una alumna de la delegaci—n de Salamanca. Se llama
Mercedes Pinto Mulas.

Desde estas p‡ginas, las personas de Fundaci—n AFIM
queremos desear a todos 
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Amor, Paz y Felicidad son nuestros deseos para esta 
Navidad y el A–o Nuevo.

Esta tarjeta ha sido realizada por  Mercedes Pinto Mulas,
Fundaci—n AFIM - Salamanca
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NUESTROS VOLUNTARIOS

Inauguramos en esta revista una nueva secci—n dedi-
cada a Nuestros Voluntarios. Los motivos son innumera-
bles, pero lo fundamental es que gracias a la labor des-
interesada y constante de Nuestros Voluntarios, Funda-
ci—n AFIM puede desempe–ar su tarea de forma eficaz,
puede llegar a un mayor nœmero de usuarios y organizar
m‡s actividades. En definitiva, el trabajo de Fundaci—n

AFIM es lo que es gracias a este colectivo tan generoso.

aite l leva dos
a–os como volun-
tar ia en Funda-
ci—n AFIM. Tiene

23, naci— en Pamplona y estudia 4¼ de
Psicolog’a. ÒAl trabajar con personas
con discapacidad aprendo mucho; en
realidad creo deliberadamente que
aprendo mucho m‡s en Fundaci—n
AFIM que en mi facultad, porque tengo
contacto directo con las personas,
mientras que en la facultad este contac-
to es s—lo con los librosÓ.

Maite conoci— esta Fundaci—n a travŽs
de un curso que daba Mila, la delegada
de Fundaci—n AFIM, que tambiŽn es psi-
c—loga. ÒMe gust— mucho su forma de tra-
bajar, como se organizaba y los resulta-
dos que obten’a. Como siempre hab’a
querido ser voluntaria, este curso fue el
impulso que necesitaba para animarmeÓ.

Este a–o, junto con otra compa–era
realiza el taller Conocer Salamanca,
con el que se pretende que los chicos
sepan d—nde viven, tanto desde el pun-
to de vista cultural, hist—rico o de ocio y
tiempo libre.

NUESTROS
VOLUNTARIOS
DE SALAMANCA
Lorena, Montse, Conchi, Ana, Tom‡s, Car-

men, Laura, Mar’a, I–igo, Luc’a, Andrea, Ele-

na, Sandra, Marta, Leti, Sheila, Syndhia, Be-

linda, Alfonso, Maite, Diego, Susana. ÒEspe-

ro no dejarme a nadieÓ, dice Mila Benavente,

la delegada de Fundaci—n AFIM en Salaman-

ca. Y no extra–a este comentario, dado el

gran nœmero de voluntarios que contribuyen

al quehacer diario y muchas veces frenŽtico

de esta delegaci—n.

Tres de ellos han hablado para esta revista.

Todos ellos rondan los 20 a–os, son estudian-

tes y los tres afirman que ser voluntarios les

ha hecho Òcomprender mejor a la sociedad,

las dificultades y los problemas de algunas

personasÓ, al mismo tiempo que aseguran

que les reporta Òalegr’as y satisfaccionesÓ.

M
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ÒÀQue quŽ me aporta ser
voluntario? Creo que much’si-
mo Ð afirma Maite. Participan-
do en la integraci—n de las
personas con discapacidad,
todos recibimos beneficios,
todos nos despojamos de la
ignorancia a la que nos han
acostumbrado. Cuanta m‡s
diversa y diferente sea la so-
ciedad en la que vivimos, m‡s
perspectivas tendremos y
m‡s conocimiento obtendre-
mos. TambiŽn las personas
con cualquier tipo de dificul-
tad tendr‡n m‡s posibilidades
de prosperar como personasÓ.

Maite se muestra un tanto cr’tica con
la postura de los gobiernos y de la so-
ciedad con respecto a la situaci—n de
las personas con discapacidad. ÒHace
falta m‡s sensibilizaci—n por su parte
para que las necesidades de todos se
cubran y para que las distintas organi-
zaciones puedan desarrollarse adecua-
damente. Las ONG tienen un papel
muy importante, son las que se preocu-

pan y cargan con el peso de mejorar la
vida de estas personas. No creo que
sea un tema que deban llevar exclusi-
vamente ellas, se tendr’a que solucio-
nar desde m‡s arriba, pero est‡n tan
arriba que no les gusta mucho implicar-
se en lo que ata–e a la tierraÓ.

AnŽcdotas a lo largo de estos dos
a–os en Fundaci—n AFIM ha tenido mu-
chas. Sin embargo, ha habido una es-

pecial, que le lleg— al coraz—n. ÒUn d’a
estaba muy baja de moral, hab’a discu-
tido con un compa–ero de trabajo y te-
n’a ganas de llorar. En ese momento
apareci— la persona justa y me dijo lo
que mis o’dos necesitaban o’r en ese
momento: te quiero mucho y Áya est‡!,
de nuevo volvieron los ‡nimosÓ, recuer-
da Maite.

No todo el mundo tiene las caracte-
r’sticas para ser voluntario, sobre todo
porque en ocasiones se presentan si-
tuaciones duras desde el punto de vista
emocional. Para Maite, lo fundamental
es Òtener ganas, ser muy optimista, sa-
ber motivar a otras personas, no tener
prejuicios Ðo por lo menos ser capaz de
expulsar de ti mismo los que ya ten’asÓ.

La revista de Diego
Parecidas son las caracter’sticas que

apunta Diego, otro de los j—venes volun-

tarios que recientemente se han incor-
porado a Fundaci—n AFIM. Iniciativa, ilu-
si—n y muchas ganas de trabajar son las
condiciones que menciona Diego, un
estudiante de Salamanca de 2¼ curso
de Periodismo. Relacionados con sus
estudios, su misi—n en Fundaci—n AFIM
es dirigir el taller de prensa en el que se
realiza la revista PRENSAFIM. Precisa-
mente Òla primera revista editada por los
alumnos del taller en Salamanca me
marc— much’simo. Hemos tenido nœme-
ros mejores, pero aquella fue la primera
y supuso algo muy especialÓ.

Su experiencia como voluntario no
comenz— en Fundaci—n AFIM. ÒHace
varios a–os empecŽ participando co-
mo usuario en una asociaci—n de tiem-

Laura organiz— un 
taller de maquillaje.

Carmen,
ordenando

los armarios.

Diego, en el taller de radio.



ÒSi te gusta serlo siempre sacas tiem-
po. A m’ me aporta muchas cosas, co-
nozco a gente, puedo elegir y realizar
mis propios proyectos, amplio conoci-
mientos y formaci—n, tengo posibilidad
de trabajar en equipo; sin olvidar las
satisfacciones y alegr’as que obtengo
todos los d’asÓ.

El trato directo con personas con
discapacidad aporta muchos datos so-
bre los problemas diarios que sufre es-
te colectivo en situaciones que para el
resto de la poblaci—n son insignifican-
tes. ÒYo he visto muchas injusticias en
estos a–os. Una de ellas es le ocurr’a
a una persona en silla de ruedas que
form— parte del grupo de teatro el a–o
pasado. Hab’a d’as que llegaba tarde a
ensayar porque el autobœs urbano que
cog’a para acercarse a la Fundaci—n
no estaba adaptado y ten’a que espe-
rar al siguiente para ver si ten’a m‡s
suerte y Žste s’ fuera accesible. Algu-
nas tardes, al terminar los ensayos
’bamos juntos a casa y ten’a muchas
dificultades para circular por las calles,
porque las aceras no estaban rebaja-
das. El œnico remedio era buscar otro
tramo donde s’ estuvieran o le ten’a
que ayudar yo a cruzarla. El teatro
donde grabamos la obra de teatro para
el concurso tampoco ten’a ningœn tipo
de adaptaci—n para subir al escenario.

Todas estas situaciones me marcaron
bastante y me hicieron reflexionarÓ.

Pero no todo es un camino f‡cil para
el voluntario. A pesar de las satisfaccio-
nes que obtienen, hay momentos duros.
ÒYo nunca he pensado en abandonar es-
ta dedicaci—n Ðasegura Susana - pero s’
han habido momentos en los que he per-
dido la motivaci—n, fundamentalmente al
observar falta de interŽs en las personas
en las que he participado en los talleresÓ.
Pero han sido episodios pasajeros. No en
vano, Susana afirma que una persona
que quiera ser voluntaria tiene que Òto-
marse en serio y comprometerse con las
actividades en las que el voluntario forma
parte. Esto es lo primero, aunque tam-
biŽn es importante el respeto, tener moti-
vaci—n, no tener prejuicios y desarrollar
un actitud para trabajar en equipoÓ.

Para Susana, las ONG son funda-
mentales para la vida de las personas
con discapacidad. ÒLas entidades pœbli-
cas se encargan supuestamente de al-
gunos ‡mbitos de su vida, como la edu-
caci—n o el empleo, pero no lo hacen
durante toda la vida de estas personas.
Las ONG siempre est‡n all’Ó.

Y gracias a voluntarios como estos
que aparecen en estas l’neas pueden
desarrollarse actividades y recursos en
la mayor’a de las asociaciones y funda-
ciones. Esas que siempre est‡n all’.

AFAFIIMM
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po libre. DespuŽs, cuando superŽ la
edad m‡xima Ðeran 17 a–os- pasŽ a
formar parte del grupo de monitores
que llevaban a cabo las actividades.
As’ fue como entrŽ en este mundillo,
que poco a poco he ido reforzando con
otras actividadesÓ.

Diego conoci— Fundaci—n AFIM a
travŽs de un curso sobre discapacidad
que imparti— la delegada Mila Benaven-
te en el Ayuntamiento de Salamanca.
ÒElla nos anim— a participar en las acti-
vidades de la Fundaci—n y aqu’ estoy.
Nunca he pensado en tirar la toallaÓ.

Adem‡s de Fundaci—n AFIM, este
joven tambiŽn es monitor de tiempo li-
bre en una asociaci—n juvenil del barrio
Garrido de Salamanca y colabora en
peri—dicos y radios de car‡cter estu-
diantil. ÒEl voluntariado te da experien-
cias que en muchas ocasiones no con-
seguir’as por ti mismo. No s—lo conoces
a gente y aprendas una cantidad de co-
sas relacionadas con el tema que tra-
tes, sino que te permite entender un
poco m‡s la sociedadÓ.

Susana y el teatro
Eligi— Fundaci—n AFIM para sus

pr‡cticas universitarias y all’ se ha que-
dado. Susana tiene 22 a–os, es diplo-
mada en Trabajo Social y con el primer
curso del ciclo formativo Interpretaci—n
de la Lengua de Signos Espa–ola. ÒDu-
rante las pr‡cticas de Trabajo Social vi-
sitŽ varias entidades que trabajaban
con personas con discapacidad y Fun-
daci—n AFIM fue la que m‡s me gust—.
Ya llevo dos a–os aqu’Ó.

Cuando inici— su carrera, Susana se
plante— ser voluntaria en alguna asocia-
ci—n en diversas ocasiones, pero fue
cuando inici— sus pr‡cticas cuando lle-
v— a cabo su prop—sito de una forma
seria y constante. En la Fundaci—n est‡
encargada del grupo de teatro Actua-
fim. ÒEst‡ compuesto por personas con
discapacidad f’sica, intelectual y senso-
rial. El curso pasado ensayamos y gra-
bamos una obra de teatro con el tema
ÒSeguridad vialÓ, para participar en un
concurso convocado por la Direcci—n
General de Tr‡fico. Y en este curso nos
gustar’a poder representarlaÓ.

Para Susana, la falta de tiempo no
es una excusa para no ser voluntario.

Susana, preparando 
su clase.
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El pasado 28 de octubre fue un d’a muy especial para
las 35 personas con discapacidad de Fundaci—n AFIM
que realizaron una excursi—n a Santo Toribio de LiŽbana
para celebrar el A–o Jubilar Lebaniego. ÒNos sentimos
autŽnticos peregrinosÓ, co-
menta Ver—nica Robledo, de-
legada de Fundaci—n AFIM
en Cantabria.

El grupo fue recibido por
el prior del Monasterio en la
explanada de Žste, para pos-
teriormente visitar el Museo
y pasar por la Puer ta del
Perd—n. Posteriormente asis-
tieron a la celebraci—n de la
misa y Òdebido a la gran
afluencia de personas nos
acomodaron en el claustro
del monasterio donde pudi-
mos seguir con atenci—n la
celebraci—n a travŽs de pan-
tallas de televisi—n. Cuando
termin— el oficio pudimos
adorar la imagen del Lignum
Crucis, la parte del madero
donde fue crucificado Cris-
toÓ, explica la delegada.

M‡s tarde, el grupo se di-
rigi— a Potes, donde pudie-
ron comer en el parque Je-
sœs Monasterio, visitaron el
pueblo y aprovecharon el
tiempo libre para comprar al-
gunos recuerdos. ÒLa vuelta
fue estupenda y r‡pida,
pues muchos de nuestros
compa–eros ten’an una cita
ineludible con el fœtbol: el
partido del Racing de San-
tander comenzaba a las 8
de la noche. Fue un d’a
magn’fico y el cl ima nos
acompa–— en todo momen-
to. Todo estuvo muy bien or-
ganizado gracias a Amanda,
responsable de la Oficina del Peregrino, a Carmen y a to-
do su equipo. Realizaron un esfuerzo enorme para aten-
dernos con tant’simo detalleÓ.

Durante seis meses, desde que se abriera la puerta del
Perd—n el 23 de abril de 2006 y con ella el A–o Jubilar Le-
baniego, hasta finales de octubre, m‡s de medio mill—n de
peregrinos han visitado el Monasterio de Santo Toribio.

Con las aves
Unos d’as m‡s tarde, un grupo

m‡s reducido que el anterior par-
ticip— en una original actividad or-
ganizada por el Ayuntamiento de -
Santander, en colaboraci—n con la
SEO/BirdLife (Sociedad Espa–ola
de Ornitolog’a). Se trat— de un pa-
seo ornitol—gico, para conocer las
aves del entorno y aproximar al
ciudadano a la riqueza avifaun’sti-
ca del municipio. Sergio y Aitor,
los gu’as de esta excursi—n, dota-
ron a los diez participantes de
prism‡ticos para poder observar
todo con detalle. TambiŽn pudie-
ron utilizar un telescopio. ÒDescu-
brimos aves que hasta entonces
no ten’an ningœn interŽs para
nosotros, pues nos parec’an to-
das igualesÓ, comenta Ver—nica.

Petirrojo, urraca, cormor‡n
mo–udo, gaviota patiamarilla, es-
tornino, lavandera,É ÒNos queda-
mos sorprendidos cuando nos ex-
plicaron las nociones b‡sicas pa-
ra diferenciar el macho de la
hembra. ÀSab’as que el gorri—n
macho tiene una mancha en el
pecho que parece como si llevara
corbata o que la mayor’a de los
machos tienen una plumaje m‡s
vistoso y colorido para as’ corte-
jar a las hembras?Ó, pregunta la
delegada.

Al finalizar el paseo ornitol—gi-
co, el grupo hizo su œltima parada
en el minizoo, donde pudieron ver
el resto de aves acu‡ticas, ele-
fantes marinos y observar c—mo

dan de comer a los pingŸinos. ÒDescubrimos que comen
el pescado por la cabeza para no atragantarse con las
escamasÓ.

Afiliados de Santander celebran el A–o
Jubilar Lebaniego

Excursi—n al Mercado 
de la Esperanza.

Observando las aves.

El grupo llega al Monasterio 
de Santo Toribio de LiŽbana.

� AFIM --CANTABRIA
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Como no pod’a ser de otra forma, las
personas con discapacidad son titulares
de los mismos derechos, entre los que se
encuentra el derecho al ocio, que el resto
de la ciudadan’a. Es por ello que desde la
delegaci—n de Fundaci—n AFIM en M‡la-
ga y dentro del Programa de Ocio y Tiem-
po Libre se facilita el
acceso a los recursos
disponibles en la ciu-
dad. Para ello, se tra-
ta de incorporar ele-
mentos facilitadotes y
apoyos adicionales
para la plena partici-
paci—n en las expe-
riencias de ocio.

A travŽs del ocio,
podemos lograr que
las personas con
discapacidad partici-
pen en una serie de
dimensiones que
posibil i tan el des-
arrollo de procesos
de inter ior izaci—n
que tienen repercu-
si—n en su entorno
familiar y social.

Todo ello supo-
ne, de modo indi-
recto, un factor co-
rrector y de equili-
br io  ante ot ros
desajustes y caren-
cias de tipo perso-
nal o social. Puede
mejorar la calidad
de la  v ida de las
personas que lo practican, pero las
condiciones en las que se hace posi-
ble, tienen que permitir que se satis-
fagan las necesidades de todos, sin
exclusiones ni discr iminaciones y
garantizar el ejercicio de cualquier
actividad.

No resulta f‡cil, en muchas ocasio-
nes, llevar a cabo los aspectos comen-
tados, apareciendo problemas debidos
a la hetorogeneidad de las necesidades

de las distintas minusval’as. Teniendo el
primer escollo en las barreras de toda
’ndole (arquitect—nicas, urban’sticas, de
transporte, de comunicaci—n y socia-
les), continuando con la sobreprotec-
ci—n y finalizando con la aceptaci—n de
la propia persona.

Atendiendo a las peticiones de ocio
realizadas por un grupo de personas que
acuden diariamente nuestros talleres
ocupacionales y como parte fundamental
en una atenci—n integral e integradora,
en la delegaci—n de Fundaci—n AFIM de
M‡laga, entendemos que es necesario
dar una respuesta a las mismas.

Por Pepi Rando, delegada de
Fundaci—n AFIM Ð M‡laga.

Las actividades m‡s recientes han
sido una salida al cine, celebrada el 10
de octubre. La pel’cula elegida fue El
diablo se viste de Prada. ÒResult— ser
una comedia rom‡ntica, que gust— m‡s
a las chicas que a los chicosÓ, comenta
To–i Garc’a, una de las monitoras de

Fundaci—n AFIM que acompa–— al gru-
po de 10 personas. ÒCuando acab— la
pel’cula nos quedamos a merendar en
el centro comercial donde est‡ ubicado
el cine y all’ decidimos, vista lo agrada-
ble que estaba resultando la tarde, re-
petir la experiencia, aunque esta vez
con almuerzo incluidoÓ. Y dicho y he-
cho: a finales de octubre, ese grupo
quedaron para comer e ir a ver la pel’-
cula  The Guardian. ÒLas situaciones
que se produjeron fueron muy diverti-
das, ya que el grupo posee muchas afi-
nidades y muy buen humorÓ, comenta
To–i. ÒLa mayor’a eran reacios a volver
a su casa a la hora prevista, pero todos
volvieron en su horario, para no intran-
quilizar a sus familiasÓ.

Salida medioambiental
La delegaci—n de M‡laga fue invita-

da por el Area de Participaci—n y Rela-

M‡laga desarrolla un amplio programa 
de Ocio y Tiempo libre

� AFIM --MALAGA

Alumnos del taller 
de papel machŽ.

Todos colaboraron en la medida 
de sus posibilidades.

Campa–a medioambiental ÒA limpiar el mundoÓ.
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ciones Ciudadanas del Ayunta-
miento de esta localidad para parti-
cipar en la campa–a medioambien-
tal ÒA limpiar el mundoÓ que des-
arrollan todos los a–os. En esta
ocasi—n, la actividad, que se des-
arroll— el 20 de octubre, consist’a
en la reforestaci—n de La Pelusa,
una zona verde municipal. ÒSe nos
facilit— el acceso al lugar a travŽs
de un autobœs urbano que nos lle-
v— al lugar. A pesar de que era
adaptado, acudimos tambiŽn con
nuestra furgoneta adaptada, ya
que al inicio del recorrido hab’a un
tramo con bastante pendiente para
las sillas de ruedas y personas con
movilidad reducidaÓ, explica Pepi
Rando.

El grupo estaba formado por un
total de 19 personas que contaron
con el apoyo de Protecci—n Civil,
Òque nos acompa–—, as’ como un
nutrido grupo de voluntarios y el
personal organizativoÓ.

Una vez all’, manos a la obra.
ÒTodos, en la medida de sus posi-
bilidades, cavaron, sembraron y
recolocaron las especies de ‡rbo-
les que hab’a a nuestra disposi-
ci—n. Para una mayor seguridad,
se nos facilitaron guantes y nos
regalaron una camiseta y docu-
mentaci—n sobre esta actividadÓ.

Al acabar la actividad, hubo be-
bidas para reponer fuerzas y una
entrega de diplomas de la partici-
paci—n en la reforestaci—n de la zo-
na, que corri— a cargo del director
del Area de Participaci—n, Julio
Andrade.

Finalmente, desde octubre se
est‡n celebrando en M‡laga un
amplio programa formativo y ocu-
pacional, que abarca desde un ori-
ginal taller de jabones, otro de tapi-
ces y alfombras, otro de Cester’a,
hasta los talleres de Mosaicos, Ha-
bilidades en el hogar, Papel MachŽ
y finalmente un taller de Inform‡ti-
ca y telefon’a m—vil,dirigido a per-
sonas que hayan tenido muy poco
o nulo contacto con los ordenado-
res y telŽfonos m—viles.

� AFIM … VALDEPEÑAS

Pipirrana y Limonada, 
concurso gastron—mico organizado
por Fundaci—n AFIM

El pasado 6 de
septiembre, la dele-
gaci—n de Fundaci—n
AFIM en Valdepe–as
organiz— el I Concur-
so Gastron—mico:
ÒPipirrana y Limona-
daÓ que tuvo lugar en
la Plazoleta Balbue-
na de esta localidad
castellano manche-
ga. ÒLa idea de cele-
brar este concurso
surgi— con el fin de
tener un encuentro
entre inmigrantes y
personas con disca-
pacidad, que han si-
do los dos colectivos
par ticipantesÓ, co-
menta Virginia Espinosa, delegada de Fundaci—n AFIM en Valdepe–as.

En total hubo veinte grupos, formados por dos o tres personas, que tomaron par-
te en este concurso. Diez de ellos, eran personas con discapacidad pertenecientes a
Fundaci—n AFIM y FISIEM y los otros eran grupos de inmigrantes de entidades co-
mo Hausa, C‡ritas o Cruz Roja. Todos ellos tuvieron un tiempo m‡ximo de una hora
para preparar la pipirrana y la limonada.

Se concedieron tres premios para cada modalidad. Los primeros consist’an en un
trofeo, ch‡ndal, polo y mochila; los segundos, un trofeo polo y mochila; mientras que
los ganadores de los terceros premios obtuvieron un trofeo y una mochila.

Finalmente todos los asistentes pudieron degustar los platos preparados.
Adem‡s, continœan los cursos y talleres que con car‡cter anual se desarrollan en

esta delegaci—n, como el Servicio de Fisioterapia, gracias al cual los usuarios se be-
nefician diariamente de las sesiones de rehabilitaci—n y masaje terapŽutico que se
ofrecen en la sede, equipada con un completo gimnasio; el taller de Inform‡tica y
Aula de Internet, que ya tiene m‡s de un a–o de experiencia y est‡ dedicado a la
formaci—n del colectivo de personas con discapacidad en nuevas tecnolog’as. Ya se
han formado un total de treinta personas de Valdepe–as y la comarca. A lo largo de
estos pr—ximos meses, los interesados podr‡n realizar cursos de Windows XP, Inter-
net, Office y aplicaciones multimedia. Esta delegaci—n tambiŽn facilita a todos sus
afiliados conexi—n a Internet de forma totalmente gratuita para que, en horario de
ma–ana, realicen las consultas personales que deseen.

Con respecto a los cursos de formaci—n, prosiguen las clases de C‡lculo, Lecto-
escritura, Manualidades, Fabricaci—n de velas, Educaci—n vial, Educaci—n para la sa-
lud, el taller de Cocina fr’a, el de Reciclado con materiales de desecho y el servicio
de Psicomotricidad.

Por œltimo, continœan su desarrollo los servicios de Orientaci—n laboral,de Aten-
ci—n psicosocial,el servicio de Voluntariado, as’ como la Escuela de Padres.

Concurso gastron—mico celebrado 
en Valdepe–as
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Finaliza el curso de Restauraci—n de muebles
para discapacitados ps’quicos 

Polo, delegada de Fundaci—n AFIM en
Valladolid.

TambiŽn entre el 5 y el 23 de diciem-
bre tuvo lugar el ya tradicional Taller de
Belenes en el que los alumnos desarro-
llan su imaginaci—n, aprenden nuevas
tŽcnicas elaborando distintas decora-
ciones de Navidad. ÒLes estimula mu-
cho el poder participar y luego contarlo
a travŽs de los medios de comunica-
ci—n que acuden a grabar el belŽnÓ.

Otra de las actividades que tambiŽn
ha finalizado en diciembre es el curso
de Psicomotricidad, que se ha prolon-
gado a lo largo de cuatro meses. Han
participado 10 personas con discapaci-
dad f’sica y ps’quica y se ha llevado a
cabo gracias a un convenio con el

Muchas son las actividades que se
est‡n celebrando en la actualidad en la
delegaci—n de Fundaci—n AFIM. La ma-
yor’a de ellas est‡n dirigidas a personas
con discapacidad ps’quica, como el cur-
so de Restauraci—n de muebles y obje-
tos decorativos, que se celebr— entre el
6 de noviembre y el 21 de diciembre. Se
trata de un curso subvencionado por el
Fondo Social Europeo y la Gerencia de
Servicios Sociales, cuya duraci—n es de
260 horas y que se lleva a cabo en la lo-
calidad de Medina del Campo. El objeti-
vo final del curso es la inserci—n laboral
de los 10 alumnos, para lo cual han
aprendido las tŽcnicas y habilidades pa-
ra la restauraci—n de muebles auxiliares
y objetos decorativos.

Por otra parte, entre el 20 y el
23 de noviembre se celebr— un
curso de inform‡tica b‡sica, Ini-
ciaci—n a Windows e Internet,
que se llev— a cabo en las insta-
laciones de Discapnet. Es un cur-
so del Plan Avanza, dentro de la
iniciativa de la Consejer’a de Fo-
mento, de la Junta de Castilla y
Le—n. ÒComenzamos con este
curso de 8 horas para ir pasando
despuŽs a niveles superiores del
uso de Internet y otros cursos de
ofim‡tica, que se realizar‡n a lo
largo del a–oÓ, comenta Miryam

� AFIM --VALLADOLID

Ayuntamiento de Valladolid. Los alum-
nos se dividieron en dos grupos Ðpor la
ma–ana y por la tarde, dependiendo del
tipo de discapacidad. El objetivo ha sido
contribuir a mejorar las condiciones f’si-
cas y ps’quicas del alumnado.

Nuevos cursos
Pero no todo son finales. Desde este

mes de enero se est‡n desarrollando
dos nuevas actividades en esta delega-
ci—n. Se trata del taller de Creaci—n de
art’culos de papeler’a , que tiene lugar
entre el 8 de enero y el 21 de mayo.
Los 10 alumnos que forman parte de
este taller aprender‡ a elaborar art’cu-
los de papeler’a tales como marca p‡-
ginas, felicitaciones, marcos para fotos,

carpetas, huchas, m‡scaras,
cajas, botes multiusos, etc. El
fomento de las relaciones so-
ciales, as’ como el desarrollo
de las habilidades humanas
son los objetivos de este taller.

TambiŽn comienza el 9 de
enero un nuevo curso de In-
glŽs para 10 personas con dis-
capacidad f’sica y mental que
se prolongar‡ hasta junio de
2007. Al mismo tiempo se ini-
cia otro nuevo curso de Resi-
nas al que pueden acudir per-
sonas con discapacidad ps’qui-

Dos alumnos del curso de restauraci—n 
de Medina del Campo.

Curso de telemarketing impartido 
en Valladolid.

Alumnos que participaron en el concurso 
de tarjetas de Navidad.
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Fundaci—n AFIM participa en la
Feria de Asociaciones Zona Joven

Un a–o m‡s, la delegaci—n
de la Fundaci—n AFIM en Mur-
cia particip— en la VII Feria de
Asociaciones Zona Joven, que
este a–o se ha celebrado en
Cartagena entre el 19 y el 22
de octubre, tras seis a–os cele-
br‡ndose en la capital murcia-
na. En esta ocasi—n hubo 140
casetas, una de las cuales co-
rrespondi— a Fundaci—n AFIM,
y se trat— de Òdar todo el prota-
gonismo a las asociaciones y
colectivos juveniles de la Re-
gi—n de Murcia para que pue-
dan mostrar a los j—venes y a la
sociedad en general sus activi-
dades, a la vez que compartir
con otras entidades un clima de
cooperaci—n interasociativaÓ, se-
gœn los organizadores.

El tipo de asociaciones que
par ticiparon eran de ’ndole
muy diversa, como juveniles,
estudiantiles, educativas, pol’ti-
cas, confesionales, culturales,
de defensa del medio ambien-
te, de voluntariado, as’ como
ONG de servicios sociales.

Se programaron  un total de 270 actividades, diez m‡s que el a–o pasado. Entre es-
tas se encontraba la presentaci—n de un Programa de Voluntariado que corri— a cargo de
Fundaci—n AFIM y de la directora general del Instituto de la Juventud, M» Teresa Moreno.

Actividades diarias
El Centro de D’a de Fundaci—n AFIM en Murcia desarrolla actividades de forma diaria

con los usuarios de este Centro, as’ como para otros afiliados que se apuntan a las mis-
mas. Los talleres que actualmente est‡n en funcionamiento son los de Lectoescritura,
Pintura decorativa, Tapices, Inform‡tica b‡sica, Internet, Alfabetizaci—n para personas
mayores y los cursos de Habilidades sociales y comunicaci—n.

Fundaci—n AFIM en Murcia tambiŽn dedica su tiempo al colectivo de los voluntarios y,
para ello, cuenta con dos programas: Promoci—n del voluntariado y Formaci—n de volun-
tarios.

Adem‡s de estas actividades, esta delegaci—n promociona una serie de servicios
dentro de su Centro de D’a. Se trata de las sesiones de Rehabilitaci—n y fisioterapia,el
servicio de Atenci—n logopŽdica y el Programa de apoyo y compa–’a.

Finalmente la incorporaci—n de las personas con discapacidad al mercado laboral es
otra de las metas que se ha marcado esta delegaci—n, al igual que las restantes sedes
de Fundaci—n AFIM. Adem‡s de los cursos de formaci—n, Murcia cuenta con un servicio
de Orientaci—n laboral y tambiŽn realiza con car‡cter anual una Campa–a de mentaliza-
ci—n empresarial.

� AFIM --MURCIA

ca. Los alumnos aprender‡n la
realizaci—n de art’culos artesa-
nales a travŽs de tŽcnicas de
pintura y decoraci—n.

La œltima de las nuevas ac-
tividades se iniciar‡ el pr—ximo
mes de febrero. Denominada
Deporte Orientaci—n,consiste
en una salida semanal al cam-
po, con el objetivo de estar en
contacto con la naturaleza y
de iniciarse en el deporte. Est‡
destinado a ni–os con disca-
pacidad f’sica, acompa–ados
de adultos.

Por œltimo, prosiguen un
buen nœmero de actividades
que se iniciaron el pasado mes
de octubre y que se extende-
r‡n todas ellas hasta finales de
junio. Los cursos que siguen
en marcha son los de Gimna-
sia de mantenimiento, Gram‡-
tica y escritura, Habilidades de
comunicaci—n, Matem‡ticas,
Bisuter’a, Manualidades y Ra-
dio. Todas estas actividades
cuentan con 10 plazas por cur-
sos y est‡n dirigidos a perso-
nas con discapacidad ps’qui-
ca, excepto el taller de Radio,
al que asisten alumnos con
discapacidad f’sica y mental.

Telemarketing con
Vodafone

Una vez m‡s, la colaboraci—n
de Fundaci—n Vodafone Espa–a
con Fundaci—n AFIM brinda al
colectivo de personas con disca-
pacidad la posibilidad de acce-
der al mercado laboral a travŽs
de un nuevo curso de telemarke-
ting celebrado en Valladolid.

Este curso se desarroll— en-
tre el 13 y el 17 de noviembre
y participaron 12 alumnos con
discapacidad f’sica. Se des-
arroll— en el Centro C’vico
Juan de Austria y al acto de
clausura asisti— la directora
general de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Vallado-
lid, Conchita Mart’nez.

Stand de Fundaci—n AFIM en la Feria 
de Asociaciones.

A la derecha, M» Teresa Moreno y M» JosŽ
Fern‡ndez-Marcote, en presentaci—n de un

Programa de Voluntariado.
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Viajar por el mundo, nuevo
taller de Fundaci—n AFIM

El de septiembre fue un mes clave para el trabajo de la delegaci—n de Funda-
ci—n AFIM en Salamanca, ya que comenzaron la mayor parte de las actividades
que se desarrollan en la actualidad y que se mantendr‡n hasta finales de junio
de 2007. Son actividades consolidadas, ya que en muchos casos suponen una
continuaci—n a las comenzadas en la temporada anterior. Al igual que ocurre en
la delegaci—n de Valladolid, la mayor’a del programa est‡ dirigido a personas
con discapacidad intelectual.

Una de las novedades de este a–o es el taller Viajar por el mundo, en el que par-
ticipan 9 alumnos. Cada d’a del curso se dedica a un pa’s diferente, a su gastrono-
m’a, su mœsica y costumbres, sus monumentos m‡s emblem‡ticos, etc.

Entre otros cursos y
talleres, destacan el de
Educaci—n para la salud.
Consta de varios aparta-
dos que van desarrollan-
do distintos temas rela-
cionados con la salud,
como es el caso de la Hi-
giene diaria o la Alimen-
taci—n saludable.

El 15 de septiembre
comenz— un taller de Ini-
ciaci—n a la navegaci—n

por Internet, que se celebra todos los viernes. Este taller, cuyos alumnos tienen dis-
capacidad intelectual, ense–a el manejo seguro de la red y pone mucho Žnfasis en
los peligros de los Chat; as’ mismo muestra c—mo aprovechar los recursos de Inter-
net, como p‡ginas educativas, juegos y da pautas para manejar los buscadores.

El taller Creativo programa actividades muy diversas para fomentar la creati-
vidad de los alumnos, que hacen papiroflexia, papel machŽ, cocina fr’a, etc.

Otra de las actividades es un taller de prensa, cuyo objetivo es conocer c—mo
es un peri—dico, saber buscar la informaci—n m‡s relevante. Los alumnos reali-
zan su propio peri—dico, PRENSAFIM, y tambiŽn est‡ previsto que visiten algœn
peri—dico de Salamanca.

El taller de Animaci—n a la lecturatambiŽn consta de varios apartados que
ir‡n sucediŽndose hasta su finalizaci—n en junio. Por el momento se ha desarro-
llado un taller de cuentos y otro de marionetas, que fabrican los alumnos y con
las que representar‡n cuentos que inventen ellos mismos.

Otro curso veterano en esta delegaci—n es el taller Conocemos la ciudad, que
entrena a los alumnos en habilidades de autonom’a urbana, se conoce la ciu-
dad, manejan el callejero y el uso del autobœs y elaboran un cuaderno con todas
las visitas y datos interesantes de Salamanca.

Muchas m‡s actividades se realizan en esta sede. Se trata de los talleres
Aprendiendo a jugar, dedicado a ni–os, Formaci—n de voluntarios, Taller de Edu-
caci—n sexual, Actividades artesanales, CafŽ forumpara pasar un rato divertido
intercambiando opiniones, Aula de nœmeros, un taller de guitarra, el curso de
Educaci—n vialpara el que se cuenta con material de trabajo cedido por la Direc-
ci—n General de Tr‡fico, el taller de letras, Iniciaci—n a la lengua de signos, Infor-
m‡tica b‡sica, Reserva de ordenadores, as’ como el taller de Nœmeros y euros.

Finalmente, esta delegaci—n tambiŽn cuenta con un servicio de Orientaci—n
laboral y Atenci—n psicosocial.

Afiliados de
Valencia se
van de 
excursi—n a
Altea

La delegaci—n de Fundaci—n AFIM en
Valencia siempre encuentra un hueco pa-
ra poner en pr‡ctica su programa de ocio
y tiempo libre. En esta ocasi—n han reali-
zado una excursi—n a Altea, en Alicante.
Se trataba de pasar un d’a en grupo y de
facilitar las relaciones interpersonales.

Al mismo tiempo se desarrollan las ac-
tividades que de forma continua tienen
lugar en esta delegaci—n, como los talle-
res de Marmolinas, para personas con
discapacidad f’sica y ps’quicos ligeros;
de îleo , al que asisten una vez a la se-
mana alumnos con discapacidad f’sica;
mientras que el colectivo de discapacita-
dos ps’quicos puede asistir al curso de
Inform‡tica b‡sica que se desarrolla en
la delegaci—n.

Por su parte, las personas con Alzhei-
mer y sus familiares siempre han ocupado
un Òrinc—n especialÓ en esta delegaci—n.
Los servicios de Estimulaci—n cognitiva de
enfermos de Alzheimer  y de Atenci—n de
familiares de enfermos de Alzheimer se
han puesto nuevamente en marcha.

El resto de actividades permanentes
que completa esta programaci—n se cen-
tran en un Grupo de autoayuda de perso-
nas con discapacidad f’sica, el taller de
Logopedia y el servicio de Bolsa de em-
pleo y Atenci—n directa.

� AFIM --SALAMANCA � AFIM --VALENCIA

Grupo de ni–os que participa 
en las actividades.

Excursi—n a Altea.
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El pasado 2 de noviembre co-
menz— en la Antigua Continental
de Autobuses de Torrej—n Ardoz
un curso de Cocina organizado
por la delegaci—n madrile–a de
Fundaci—n AFIM. El cursos, sub-
vencionado por el Consejo Mu-
nicipal de Bienestar Social, con-
cluir‡ a finales de enero. Est‡n
participando 12 alumnos con
discapacidad, que aprenden las
herramientas b‡sicas para des-
envolverse en la cocina sin ne-
cesidad de depender de otras
personas. ÒLlev‡bamos tiempo
queriendo organizar este curso,
ya que creemos que estos cono-
cimientos les van a ayudar a re-
forzar su autoestima y les va a
proporcionar mucha autonom’a
personal, algo a lo que por mie-
do o por la protecci—n de sus fa-
miliares tienen que renunciar
con frecuenciaÓ, comenta Luc’a
Moreno, delegada de Fundaci—n
AFIM en Madrid.

Adem‡s de esta actividad, se
est‡n desarrollando otras muchas, como el Aula de ocio,
en la que participan 30 personas con discapacidad. El ob-
jetivo primordial es el fomento de las actividades lœdicas,
as’ como mejorar las relaciones interpersonales de los
participantes. Esta Aula comenz— el pasado mes de octu-
bre y se extender‡ hasta junio de 2007.

La misma periodicidad tienen otras actividades, como
el curso de Iniciaci—n a la pintura,en el que participan 15
alumnos con diferentes discapacidades; el de Iniciaci—n a
la inform‡tica e Internet, gracias al cual 16 alumnos con
discapacidad f’sica y mental pueden familiarizarse con las
nuevas tecnolog’as de la inform‡tica; el taller de Lecto-es-
critura, en el que 15 asistentes aprenden a leer y escribir
correctamente; el curso de Tapicer’a, al que asisten 10
personas con diferentes discapacidades. ÒSe trata de po-
tenciar y valorar las tŽcnicas de la tapicer’a tanto como
profesi—n como afici—nÓ, comenta la delegada. Un objetivo
similar comparte el taller de Labores, que tiene una dura-
ci—n de 100 horas, ya que trata de capacitar a los 10
alumnos en la elaboraci—n de labores, facilit‡ndoles las
tŽcnicas y recursos necesarios.

El œltimo de los cursos que
concluir‡ en el mes de junio es
el taller de Manualidades, en el
que par ticipan un total de 15
alumnos.

Actividades ya 
concluidas

Entre el 6 de octubre y el 24
de noviembre tuvo lugar un cur-
so de Nataci—n terapŽuticay re-
habilitadora en el que han parti-
cipado 12 personas con disca-
pacidad. La finalidad es mejorar
la calidad de vida gracias a la
pr‡ctica del deporte. En la mis-
ma l’nea se enmarca el curso de
Yoga y relajaci—n, desarrollado
en el centro Cosmo Yoga de To-
rrej—n de Ardoz, que tuvo lugar
en fechas similares al curso de
Nataci—n y que tambiŽn coinci-
di— con otro curso de Yoga, cele-
brado esta vez en el centro Yoga
Center, de Madrid. En esta oca-
si—n fueron 18 los alumnos con
discapacidad los que participa-

ron en la actividad.
La delegaci—n de Fundaci—n AFIM en Torrej—n de Ardoz

tambiŽn ha organizado una serie de actividades puntuales
de un d’a de duraci—n, como la Excursi—n al Parque Natural
de la Tejera Negra, que se realiz— el 11 de noviembre y par-
ticiparon 30 discapacitados; un curso sobre H‡bitos alimen-
ticios saludables, celebrado el 14 de septiembre para otros
30 alumnos asistentes, y el curso de Afectividad y sexuali-
dad en personas con discapacidad, dirigido a 11 personas
con discapacidad ps’quica y mental. Este curso lo imparti—
Planificaci—n Familiar del Municipio de Torrej—n de Ardoz.

Telemarketing
Entre el 18 y el 22 de septiembre tuvo lugar un nuevo

curso de telemarketing impartido por Fundaci—n AFIM con
el patrocinio de Fundaci—n Vodafone Espa–a. El nœmero
de alumnos ascendi— a 15 y todos ellos recibieron conoci-
mientos b‡sicos vinculados a la utilizaci—n del telŽfono co-
mo medio de relaci—n con el mercado.

Al acto de clausura asisti— la concejala de Servicios
Sociales de Ayuntamiento de Torrej—n, Esperanza Rozas.

� AFIM --MADRID

Organizado un curso de Cocina para 
mejorar la autonom’a personal

Esperanza Rozas entrega los diplomas 
del curso de telemarketing.

Excursi—n realizada a la Tejera Negra.
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La Fundaci—n AFIM
(Ayuda, Formaci—n e Inte-
graci—n del Minusv‡lido)
clausur— en su sede de
Torrej—n de Ardoz el pasa-
do 22 de septiembre, un
curso de marketing telef—-
nico al que concurrieron
18 alumnos. Distribuido en
25 horas lectivas, el taller
se propuso ense–ar a los
paricipantes las estrate-
gias de comunicaci—n b‡-
sicas para afrontar profe-
sionalmente una llamada
telef—nica tanto en su mo-
dalidad de emisi—n como
en la de recepci—n.

ÒL—gicamenteÓ, como
explic— Luis Garc’a, profe-
sor del curso y responsa-
ble del departamento de
recursos en la entidad,
Òcon el escaso tiempo del
que disponemos, Fundaci—n AFIM no busca crear ya
profesionales del medio, pero s’ conseguir que tengan
un conocimiento general de lo que es el marketing tele-
f—nico, puesto que si alguna empresa de telemarketing
contrata a alguna de las personas que han asistido al
curso, les impartir‡ a su vez otro sobre una especialidad
concretaÓ.

La incursi—n en el mercado laboral de los participan-
tes es seguida desde la propia organizaci—n a travŽs de
la bolsa de empleo que gratuitamente se oferta a todos
los discapacitados. Gracias a este servicio, se recogen
tanto las ofertas de las empresas como las demandas y
el perfil de cada una de las personas inscritas en ella.
AFIM se encarga de poner en contacto a ambas partes
para posibilitar contrataciones, teniendo siempre la œlti-
ma palabra la propia empresa. En concreto, son unas
300 las personas que han conseguido salir de las listas
del paro en los œltimos a–os gracias a AFIM y a su pa-
trocinador, Fundaci—n Vodafone Espa–a, que ha hecho
posible que el curso de telemarketing llegue a todas las
delegaciones que la entidad posee en nuestro pa’s.

Sin embargo, en AFIM son conscientes de que toda-
v’a existen importantes barreras sociales que derribar
para que la interacci—n de las personas con discapaci-
dad, f’sica o ps’quica, sea una realidad. Un objetivo es-
pecialmente dif’cil de alcanzar en el mundo empresarial,
como explic— Luis Garc’a: ÒSe ha avanzado bastante en
estos œltimos a–os. Pero todav’a queda la t’pica empre-
sa reacia a contratar a personas con discapacidad.

Piensan que no van a
rendir ni a hacer el traba-
jo como es debido, cuan-
do verdaderamente una
persona con discapaci-
dad es todo lo contrario,
pues suple sus carencias
con constancia y ganas
de trabajar; si una perso-
na tiene ganas de traba-
jar y es constante, al final
triunfa. Pero vamos, se va
adelantando y gracias a
Dios cada d’a tratamos
de que en las empresas
haya m‡s discapacitados
porque lo cierto es que
realizan una labor enco-
miableÓ.

Durante el cierre del
curso estuvo presente la
concejala de Bienestar
Social de Torrej—n de Ar-
doz, Esperanza Rozas,

quien se encarg— de entregar a los alumnos los diplo-
mas acreditativos de los conocimientos adquiridos. Tras
ello, todos disfrutaron de unos aperitivos.

Necesidad de voluntarios
El marketing telef—nico sigue teniendo una gran de-

manda entre los afiliados de AFIM, como se desprende
del hecho de que sean cerca de una veintena los cursos
de esta materia que la organizaci—n pone en marcha en
Espa–a todos los a–os. Pero la oferta formativa de la
Fundaci—n va mucho m‡s all‡, puesto que tambiŽn con-
templa cursos de inform‡tica (inicial y office), iniciaci—n
al inglŽs (inicial y avanzado), afectividad y sexualidad,
lecto-escritura, manualidades, yoga y relajaci—n, cocina,
ocio y tiempo libre, pintura, labores, tapicer’as o encua-
dernaci—n (en colaboraci—n con la Cruz Roja), entre
otros.

Todos ellos son gratuitos y buscan preparar profesio-
nalmente a las personas con discapacidad y facilitar su
integraci—n social. Sin embargo, ninguno ser’a posible
sin la cooperaci—n de lso voluntarios, personas que des-
interesadamente deciden prestar unas horas de su tiem-
po a ayudar a los dem‡s. Por desgrcia, no siempre
AFIM cuenta con tantos cooperantes como desear’a, de
ah’ que quiera dirigirse a todos los torrejoneros para de-
mandar su apoyo. [...].

Henares Informativo,
del 7 al 24 de octubre de 2006.

HABLAN DE 
NOSOTROS

AFIM 
clausura un curso 

de marketing 
telef—nico con una

entrega de diplomas
Al acto asisti— la concejala 

de Bienestar Social, 
Esperanza Rozas
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TEMA DEL MESTEMA DEL MES

Modelo evolut ivo de l as Modelo evolut ivo de l as 
representaciones mentales representaciones mentales 

para l a i ntervenci—n para l a i ntervenci—n 
reeducat iva y  cl ’nica del reeducat iva y  cl ’nica del 

espectro aut istaespectro aut ista
CCaarr aacc tt eerr ’’ ss tt ii cc aass   dd ee ll
EEss pp eecc tt rr oo   AAuu tt ii ss tt aa
ss eegg œœnn   ee ll   mm oo dd ee ll oo   
eevv oo ll uu tt ii vvoo

Nos gusta m‡s el tŽrmino
espectro autista porque habla
de un continuo, mayor o menor
gravedad y un abanico de difi-
cultades y s’ntomas en todas o
muchas de las ‡reas de la per-
sonalidad como la verbal, la
simb—lica, la social, la emocio-
nal, la cognitiva, el esquema
corporal y que posteriormente
se puede dimensionar en otros
espectros m‡s psic—ticos o ca-
racteriales.

El s’ntoma m‡s llamativo del
autismo es la estereotipia y su
funci—n el aislamiento radical.
La estereotipia es una senso-
motricidad sin valor como len-
guaje, es decir, no sirve como
significante ni como significado,
no comunica y a’sla, ni tiene
capacidad de transformarse pa-
ra desarrollarse en otras repre-
sentaciones mentales, si no es
mediante el v’nculo educativo o
cl’nico.

No hay contacto con el exte-
rior o es muy limitado. Hay un
aislamiento social y el alumno
fija su existencia en im‡genes o
actividades sensoriomotrices

referidas a su cuerpo. Hay un
apego a lo sensorial.

Puede haber estructura ver-
bal pero sin intenci—n comuni-
cativa y recluida en partes sa-
nas que est‡n excluidas de la
atenci—n y por lo tanto de la
conciencia. Se diagnostican de
disfasias o actualmente de
trastorno espec’fico de lengua-
je (TEL) de tipo pragm‡tico se-
m‡ntico. Se pueden confundir
los s’ntomas con sordera, tras-
torno sensorial, epilepsia, le-
si—n cerebral o retraso psico-
motriz.

AA uu ll aass   dd ee
CCoo mm uu nn ii cc aacc ii ——nn   yy
LL eenn gg uu aa jj ee

Recientemente en la Comu-
nidad Valenciana se han crea-
do las Aulas de Comunicaci—n
y Lenguaje que est‡n en cen-
tros pœblicos ordinarios. Estas
aulas, en la Comunidad Valen-
ciana, escolarizan alumnos
con trastornos generales en el
desarrollo y trastornos espec’-
ficos del lenguaje de tipo se-
m‡ntico pragm‡tico. Son alum-
nos del espectro autista que
tienen capacidades cognitivas
conservadas y que su compor-
tamiento permite estar integra-

Vicente P’ Navarro .
Psicoanalista y psicopedagogo, es

miembro de ASMI, Grupo
WAIMH-Espa–ol.

RESUMEN:
Dentro de la Instituci—n Escolar nos encontra-

mos con trastornos de personalidad (autismo,
psicosis y alumnos caracteriales) que ahora se
diagnostican como ÒTrastornos Generales del
DesarrolloÓ (T.G.D), tŽrmino usado por el D.S.M.
IV que se ha generalizado.

Una mala valoraci—n produce dificultades en
la atenci—n escolar y cl’nica, y por tanto en la re-
educaci—n y las psicoterapias. Nos interesa el
diagn—stico y el tratamiento.

En este art’culo se propone una metodolog’a
constructivista que intenta establecer una rela-
ci—n que permita al ni–o organizar sus sensacio-
nes para favorecer el desarrollo del lenguaje
preverbal y verbal. Est‡ basada en el aprendiza-
je significativo que parte de los  significantes
que nos proporciona el ni–o para transformarlos
en significados. El instrumento es el juego pre-
verbal y el desarrollo de las ‡reas de expresi—n
como la psicomotricidad, la musicoterapia, la lo-
gopedia, el aprendizaje por la experiencia y la
acci—n, el aprendizaje de los l’mites y los h‡bitos
sociales, de higiene, autonom’a y pertenencia,
los talleres sensoriales, y como estrategia edu-
cativa y cl’nica la verbalizaci—n, la dramatizaci—n
y la expresi—n en espejo de los significados
emocionales.
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do en centros ordinarios con recursos extraordinarios, tanto
personales como metodol—gicos. Son por lo tanto unidades
preventivas y de tratamiento cuyo objetivo es lograr el m‡xi-
mo desarrollo de estos alumnos. Para ello se intenta que se
acceda a estos recursos ya desde la etapa infantil.

Se realiza la escolarizaci—n combinada o escolarizaci—n
con otros alumnos, donde se trabaja la comunicaci—n y la
integraci—n en contextos lo m‡s normalizado posible.

CCll ’’ nn ii cc aa
Se requiere intervenci—n multiprofesional y en ocasiones

es factible colaborar la sanidad pœblica como neuropediatr’a
y psiquiatr’a, y la cl’nica privada que normalmente atiende
logopedia cl’nica y psicoterapia, junto con otras terapias co-
mo psicomotricidad, fisioterapia, talleres u homeopat’a.

Podemos decir que los trastornos generales del desarro-
llo, para nosotros, forman un continuo, de ah’ el nombre de
espectro autista y hay un desarrollo progresivo cognitivo,
verbal, emocional y de contacto social. En ese sentido,
nuestro modelo de intervenci—n es optimista, pero de un tra-
bajo complejo porque implica una gran dedicaci—n emocio-
nal, trabajar en red, coordinarse con mœltiples servicios y
atender todos los sistemas implicados, sobre todo alumnos,
profesores, padres y especialistas cl’nicos que los atienden.

Tanto en lo educativo como en lo cl’nico consideramos
que hay que trabajar desde la experiencia del ni–o. Esta ex-
periencia siempre es para aislarse o protegerse del mundo
social, para ello se apegan a representaciones poco funcio-
nales para el contacto con sus semejantes o que no les sir-
ven para curiosear y asimilar el mundo exterior.

Se puede decir que solo usan unas representaciones
mentales poco œtiles que llamamos estereotipias si son au-
tistas; entonces encierran el aparato mental sin posibilidad
de conocer el mundo exterior o vivir emociones que lo ali-
mentar’a.

TambiŽn pueden tener man’as si los trastornos son m‡s
evolucionados como los trastornos de Asperger y tienen
conductas extra–as o exceso de fantas’a e imaginaci—n sin
tener en cuenta la realidad. Todos los TGDs son capricho-
sos, sufren de intolerancia a la frustraci—n, no aceptan nor-
mas y finalmente se les consiente en sus necesidades da-
da la gravedad y la intensidad de los s’ntomas. Tienen len-
guaje verbal pero no les sirve para la comunicaci—n social y
la socializaci—n, empatizar o prever otra mente en el otro
(ponerse en el lugar del otro). Por otra parte utilizan las fun-
ciones mentales de manera singular, sin interŽs por lo so-
cial, decimos, entonces, que no prestan atenci—n o tienen
dŽficit, no comprenden, est‡n en su mundo, recuerdan solo
lo que quieren...

LL eenn gg uu aa jj ee
Respecto las representaciones mentales, de forma abre-

viada, consideraremos tres:

Representaci—n sensoriomotriz:Es el lenguaje corporal.
Es un conjunto de sensaciones y motricidades que forman
en su involuci—n la estereotipia autista o nœcleo psicosom‡-
tico. Sin embargo, grupos de sensoriomotricidades sirven
para el contacto o el v’nculo. La experiencia sensorial com-
partida hace que haya interacci—n y desarrollo. Entonces,
cabe la posibilidad que la sensorialidad se convierta en sig-
nificados de organizaciones mentales m‡s complejas, por-
que sirven de mallas presimb—licas de esa experiencia
emocional que se ha producido en el contacto con la ma-
m‡, el educador o el cl’nico. De ah’ la necesidad de la tera-
pia psicomotriz.

Representaci—n visual:Es la imagen visual que contiene
la experiencia sensoriomotriz como significado. La imagen
visual surge cuando el ni–o fija la mirada en los ojos del te-
rapeuta que juegan a tener experiencia psicomotriz. Le lla-
mamos impacto estŽtico. Como representaci—n crea un lu-
gar ps’quico que permite empezar a formar la memoria y
que trabaje la atenci—n y la curiosidad con el exterior. Se
accede a otras operaciones mentales como la compara-
ci—n, la clasificaci—n, la serie, la discriminaci—n de significa-
dos. En su patolog’a forma el mundo imaginario que puede
estar fuera de la realidad y que en su ‡mbito cl’nico como
s’ntomas ser’a la alucinaci—n y el delirio. Tiene valor de sig-
nificante o valor estructurante porque contiene la experien-
cia sensoriomotriz y la experiencia emocional.

Representaci—n palabra: contiene a las otras dos repre-
sentaciones como significados. Representa al objeto ausen-
te de la experiencia emocional, sin necesidad de evocar su
imagen visual. Forma estructuras sint‡cticas que marcan un
orden al narrar historias o sucesos. Tiene valor significante
o estructural, valor de comunicaci—n social, porque permite
la interacci—n y la mutualidad entre emisor y receptor y ca-
pacidad de secuenciarse formando un discurso.

PPrr oo cc eess oo   tt eerr aapp ŽŽuu tt ii cc oo
Lo que intentamos es que las relaciones y las experien-

cias sean para el ni–o satisfactorias y significativas en la ree-
ducaci—n y en la cl’nica. Los ni–os con dificultades en la rela-
ci—n pueden sentirse abandonados o perdidos en contextos
muy diversos (Es cl‡sico la conducta autista de pataleo
cuando se introduce algœn objeto nuevo o persona descono-
cida en un espacio que considera seguro). Por este motivo,
en la base de la metodolog’a, se va a enfatizar el v’nculo
afectivo, el juego y el partir de los significados del ni–o, so-
bre los cuales se construye y se crean proyectos, centros de
interŽs o mapas conceptuales. Nosotros creemos que el
desarrollo intelectual siempre se realiza sobre las relaciones
humanas que tienen que ser muy significativas.

El lenguaje s—lo aparece cuando hay un v’nculo y dentro
del v’nculo un desarrollo afectivo. El lenguaje comunicativo
y œtil, define una experiencia emocional, por lo que radical-
mente en la metodolog’a el aprendizaje es significativo y

Modelo evolut ivo de l as r epresentaciones mentalesModelo evolut ivo de l as r epresentaciones mentales para  para  
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constructivista a partir de los elementos que surgen del
propio alumno.

En general lo que pretendemos es que con la metodolo-
g’a del juego psicomotriz, del doble (repetici—n), establecer
una relaci—n que le permita organizar sus sensaciones, lo
cual  favorecer‡ el  desarrollo del lenguaje preverbal y Žste
nos llevar‡ a las operaciones mentales.

Partiremos de los significantes que nos proporciona el
ni–o para transformarlos en significados. Estos significan-
tes pueden ser las mismas estereot’pias que son  percep-
ciones o sensaciones cerradas en s’ mismas.

MMoo dd ee ll oo   cc oo nn ss tt rr uu cc tt ii vv ii ss tt aa
Aprender cualquier contenido des-

de la concepci—n constructivista supo-
ne atribuir un sentido capaz de una
posterior elaboraci—n y construir a
partir de los significados implicados
en dicho contenido.

Dicho de otra forma, los ni–os au-
tistas y psic—ticos s—lo reaccionan si
el aprendizaje es significativo y para
ellos œnicamente son significativas
estas sensaciones, percepciones o
estereotipias, ya que no reaccionan a
los est’mulos exteriores.

El aprendizaje as’ se hace no di-
rectivo y recogiendo la experiencia
que tenga el ni–o por muy primaria
que sea para elaborar posteriormente nuevas complejida-
des. El educador terapeuta tiene una actitud que implica
pensamiento y una funci—n que consiste primero en dar
significado, luego en ofrecer propuestas que si se aceptan
complejizan las motricidades, para elevarlas a juegos co-
municativos y de intercambio.

Lo que pretendemos con el juego es intentar que me-
diante la actividad espont‡nea,  manipule, explore, conoz-
ca,  actœe, imite, decida,  investigue y preparar de esta ma-
nera su desarrollo posterior. El aprendizaje sensorial y per-
ceptual es el m‡s eficaz y constituye la base para otros
aprendizajes. De esta manera, jugando con los significan-
tes que nos proporcione el ni–o podremos ir construyendo
los significados.

Partiendo de estos postulados, nuestro trabajo tiene co-
mo pilares:

á Establecer un v’nculo o relaci—n significativa a travŽs
de la sensoriomotricidad.

á Partir de los significantes que nos proporciona el ni–o
para ir construyendo los significados sociales.

á Partir del juego preverbal o psicomotriz como actividad
fundamental.

La estrategia educativa y cl’nica es la verbalizaci—n,
adaptando el lenguaje al nivel del ni–o para que se pueda

establecer la interacci—n comunicativa y dramatizando los
significados con expresiones del lenguaje corporal.

Utilizaremos el lenguaje para:
á Expandir aquellos conceptos que el ni–o ha elegido o

ha asimilado. El resto de palabras tienen la funci—n de rela-
ci—n, no de ampliaci—n.

á Nominar: para favorecer el lenguaje preverbal y senso-
rial (se crea el concepto). Se asocia la acci—n o la percep-
ci—n a la palabra del adulto.

á Proporcionar un modelo adecuado, como espejo ver-
bal, con organizaciones que tengan categor’as adecuadas.
Se establecen comunicaciones que describimos como des-

arrollos de clases, series o relacio-
nes causales.

á El lenguaje se acompa–a de ex-
clamaciones, onomatopeyas, risas,
gestos o entonaci—n, para favorecer
las interacciones comunicativas, cre-
ando un clima donde se motive la
comunicaci—n.

á Se verbalizan sensaciones afec-
tos y sensaciones cualidades para
integrarlas. Se describen partes, ca-
racter’sticas y acciones.

MMoo dd eell oo   dd ee  ii nn tt eerr vv eenn cc ii ——nn
En mi condici—n de psicoanalista

y psicopedagogo he visto factible en-
riquecer los dos campos del saber

aportando modelos cient’ficos que se complementan sobre
todo en el campo del tratamiento cl’nico y reeducativo de
los ni–os autistas y alumnos con trastornos generales del
desarrollo. Para ello se necesita un modelo que articule y
organice la experiencia dando cabida a nuevas hip—tesis
que se tienen que contrastar.

Dentro de un tratamiento cl’nico o reeducativo se re-
quiere un programa o proyecto terapŽutico donde es facti-
ble que se trate la diada madre Ð ni–o (por ejemplo, en in-
tervenciones de la madre y el ni–o, donde se observan y
analizan los canales de comunicaci—n o en un taller de ex-
presi—n), se haga terapia psicomotriz siguiendo a Aucoutu-
rier y dentro de la red, se incorpore la logopeda, el trata-
miento conductual escolar, el neuropediatra, el psiquiatra,
la estimulaci—n temprana, los fisioterapeutas, los pediatras,
los servicios sociales y se sostenga al equipo educativo.
Hablamos as’ de equipos multidisciplinares que apor tan
distinta comprensi—n y recursos tŽcnicos al alumno y al pa-
ciente con patolog’as graves, coordinando la red y estable-
ciendo criterios comunes. Por ser dif’cil, no significa que no
se intente, aunque a  veces es imposible no ya por el tiem-
po que se requiere, sino por la omnipotencia de los profe-
sionales y las creencias que se tiene sobre el saber profe-
sional unido al desconocimiento de los otros saberes.

a  l aa  l a intervenci—n r eeducat iva y  cl ’nica del espectro aut istaintervenci—n r eeducat iva y  cl ’nica del espectro aut ista

Tanto en lo educativo
como en lo cl’nico

consideramos que hay
que trabajar desde la
experiencia del ni–o, que
siempre es para aislarse
o protegerse del mundo
social
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NNii vv ee ll eess   dd ee  rr eepp rr eess eenn tt aacc ii ——nn
El modelo

que presento
es una trasfor-
maci—n del eje
ver tical de
Bion (f ig. 1).
Este eje con-
tiene las ca-
racter ’st icas
evolutivas de
las etapas y
los estadios

de Piaget y el modelo social de Vigotsky, los dos autores
m‡s importantes para m’ del constructivismo, corriente psi-
coeducativa que engloba distintas teor’as y aportes cient’fi-
cos y que ha conformado y conforma el curr’culo escolar y
la intervenci—n en el mundo de la educaci—n.

El constructivismo parte de la premisa que en el apren-
dizaje se construye desde lo que hay y en el v’nculo educa-
tivo se genera un espacio potencial que permite en la inter-
acci—n social o el modelo del otro, llegar m‡s all‡ que deja-
do al ni–o con sus posibilidades. Se basa por lo tanto en un
grupo de teor’as y de autores que trabajan el pensamiento
y su evoluci—n a travŽs de los logros cognitivos.

Piaget, segœn Jorge Thomas, pensaba que empieza la
evoluci—n de la inteligencia Òrealizando experiencias en ac-
ciones sensoriomotoras que se incorporan y crean estruc-
tura, generan un s’mbolo y vuelve a producir una experien-
ciaÓ (Thomas, 1995). En ese modelo constructivista y de
desarrollo, se crea segœn este autor, la primera representa-
ci—n sin un lugar ps’quico y para nosotros es la base nucle-
ar para que se constituya la estereotipia o la experiencia fu-
sional, creando o no una fijaci—n autista.

EEvvoo ll uu cc ii ——nn   dd ee  ll aass   rr eepp rr eess eenn tt aacc ii oo nn eess
mm eenn tt aa ll eess ::

Los ni–os autistas parecen que est‡n apegados a la
sensorialidad de esta etapa, formando una piel que les a’s-
la del mundo externo e interno, en vez de constituir esque-
mas que les vinculen hacia el exterior y sean una anticipa-
ci—n que les lleva a un mayor desarrollo. En ese sentido
han fracasado los mecanismos de asimilaci—n y acomoda-
ci—n al medio. La acci—n estereotipada no modifica el exte-
rior y en todo caso con respecto a la madre, el educador o
el psic—logo cl’nico, no es una interacci—n mutua que per-
mita el cambio. En ese sentido la estereotipia impide el v’n-
culo y la palabra, y si la hay, no es una palabra simb—lica,
es decir, la palabra como representante de un afecto origi-
nario. Hay ni–os del espectro autista que hablan pero fallan
en el significado o rompen la estructura sint‡ctica, y como
los trastornos de Asperger, que no son estrictamente autis-
tas, tienen verbalizaciones correctas y complejas pero ale-

jadas de la significaci—n emocional, del v’nculo social y de
la realidad simb—lica de la cultura a la cual pertenecen.

La representaci—n sensoriomotora organiza la experien-
cia emocional concreta o la anticipa, est‡ ligada a ella. No
es una representaci—n que represente al objeto en una ima-
gen capaz de guardarse como pasar‡ con la imagen visual
que ya la consideramos s’mbolo. Establece por lo tanto rela-
ciones en las percepciones de la experiencia emocional co-
mo esquemas que llevan a una satisfacci—n y por lo tanto
permite la repetici—n que fija el esquema y lo convierte en
fantas’a. Esta fantas’a es un proceso y va ligada a la senso-
rialidad sin capacidad de representaci—n simb—lica.Fantas’a
o representaci—n y sensorialidad se dan a la vez, no hay
distancia ni capacidad de trabajo mental, si no es con la ex-
periencia, la repetici—n y en relaci—n con el resultado.

No se organiza como significante y significado, el primero
porque no es una imagen con perfiles (P’, 2003) capaz de
guardarse en la memoria y discriminar contenido, combinar-
se, transformarse internamente para representar la acci—n y
determinar consecuencias, anticipando resultados como
cambiar el medio interno y externo. No contiene significados
discriminados que pueda trasladar a otras relaciones u orga-
nizarlos de otra forma, destacando ciertos elementos.

Lo sensoriomotriz como trastorno es por lo tanto un len-
guaje preverbal, presimb—lico, lenguaje de acci—n y del
cuerpo, con representaci—n ps’quica pero sin un lugar ps’-
quico, es decir, no se incluye u organiza como significado
en otras representaciones mentales y est‡ enraizado en la
sensorialidad y el cuerpo.

Son por lo tanto percepciones e impulsos sin contenido
de las percepciones exteriores que a’slan al sujeto. Estas
sensomotricidades patol—gicas gratifican los impulsos y las
necesidades, sustituyendo al adulto, a la madre, a la fami-
lia, al educador, al mŽdico, al psic—logo.

TTeerr aapp ii aass   
Las terapias tienen que tener en cuenta todas las capa-

cidades del ser humano as’ como las dimensiones familia-
res, educativas, sociales y cl’nicas:

á Se tienen que complementar, porque una no evolucio-
na sin la otra. Tan importante es el ‡rea cognitiva como la
emocional, la social, el lenguaje o la armon’a del esquema
corporal, que se integran y evolucionan unas con las otras.
No hay aprendizaje por lo tanto sin educaci—n, psicotera-
pia, logopedia, aprendizaje de h‡bitos en la familia, sociali-
zaci—n, neuropediatr’a,...

á Es un problema de aprendizaje que se da en todas las
‡reas de la personalidad. Como se da en los primeros ini-
cios de la vida, los aprendizajes tienen que ser preventivos
al m‡ximo porque hay ciertos aprendizajes que solo se
pueden dar en momentos determinados.

á Se tienen que basar en la acci—n, en la actividad sen-
soriomotora que regula las primeras experiencias y forman

1.- Sentir: Afecto Sensaci—n

2.- sensomotricidad.

3.- imagen visual.

4.-  imagen interrna

5.- palabra

6.- s’mbolo                
fig.1
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el significado m‡s original, base de la significaci—n y conte-
nido arcaico del lenguaje simb—lico.

á Dentro del mundo social, se tiene que pasar no solo por
el recorrido de las representaciones mentales o las etapas
de Piaget, sino tambiŽn por los sistemas vinculares en evo-
luci—n: relaciones di‡dicas o intervenci—n individual, peque-
–o grupo,... La actividad individual se tiene que socializar en
el peque–o grupo y se tiene que generalizar en distintos
contextos. Se requiere coordinaci—n e intervenci—n en el
m‡ximo de los sistemas.

Diferenciamos entre educaci—n psicomotriz, que se tiene
que dar como reeducaci—n, que es importante en la primera
infancia (hasta los seis a–os) y que favorece la maduraci—n
y el desarrollo, apta para todos los ni–os, del espectro autis-
ta, psic—ticos, con enfermedades psicosom‡ticas, hiperacti-
vos, con problemas psicoafectivos, ni–os ÒnormalesÓde la
primera infancia, como serie de ejercicios que se articulan
en la etapa sensomotriz y que puede servir tambiŽn para
los alumnos de primaria, pero sobre todo para los alumnos
que tengan dificultades en el aprendizaje, dificultades afecti-
vas o actuaciones comporta mentales.

Las terapias psicomotrices o sensoriales, cl’nicas, se diri-
gen hacia los ni–os del espectro autistas u otros ni–os con
problemas en el desarrollo f’sico o mental. Los profesionales
de la educaci—n o en la cl’nica, saben de las caracter’sticas de
estos ni–os y afianzan las actividades que favorecen sus lagu-
nas, intentando suplir sus dŽficit. TambiŽn se diferencia entre
la profesora de pedagog’a terapŽutica y educadores que tie-
nen como objetivo o focalizan la intervenci—n en la conducta,
la socializaci—n y la creaci—n de rutinas y h‡bitos, dentro de lo
que es el curr’culo organizado en complejidad y por niveles, o
dentro de lo que son las competencias adquiridas por el alum-
no. La logopeda, sin embargo, trabaja para crear las bases y
los desarrollos necesarios de las representaciones mentales
en evoluci—n, hasta que se adquiera la palabra y la creaci—n
del m‡ximo simbolismo. Para este trabajo, en las terapias, se
requiere formaci—n, experiencia y saber sobre las relaciones y
los v’nculos, base de las profundidades terapŽuticas, as’ co-
mo de los desarrollos infantiles y sus trastornos.

Se trata por lo tanto que las necesidades biol—gicas se
hagan poco a poco psicol—gicas, se requiera de un v’nculo
para la satisfacci—n y que el ni–o, de tener necesidades f’si-
cas tenga necesidades del v’nculo y de sus productos como
las representaciones mentales para satisfacer necesidades
y que en su d’a puedan ser deseos con postergaci—n y tole-
rancia a la frustraci—n.

Las psicoterapias cl’nicas psicoanal’ticas cl‡sicas  no se
pueden dar hasta la adquisici—n del lenguaje simb—lico, aun-
que aqu’ se trabaja desde el v’nculo. Es importante que las
terapias psicomotrices tambiŽn sean realizadas por psic—lo-
gos con formaci—n y es importante y factible que un psicoa-
nalista trate la d’ada madre-ni–o (la simbiosis), trabaje con el
psicomotricista, el logopeda y con el ni–o autista, que partici-

pen en las sesiones los padres (se les ense–a a hacer de
doble o de  coterapeutas), o se sostenga a los propios pa-
dres en psicoterapia individual, sobre todo la madre. El psi-
coanalista trata el sufrimiento o la angustia, el dolor, pero si
no puede por el nivel mental del ni–o, tiene que estar cerca
porque entonces las angustias son m‡s intensas y pueden
desbaratar los procesos de aprendizajes y las terapias que
intentan crear las bases cognitivas para el desarrollo.

La experiencia sensomotriz dentro del v’nculo es impor-
tante, sin embargo, para cualquier profesi—n en contacto
con los ni–os como maestros, enfermeras, pediatras, psi-
quiatras infantiles,... el v’nculo y la experiencia sensomotriz
que crea pantallas de contacto y afecto placer, tendr’a que
estar en su consideraci—n porque facilitan la comprensi—n y
la adquisici—n del v’nculo terapŽutico, necesario para cual-
quier tratamiento.
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