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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2007 FUNDACION AFIM

. - o T N UESTRAS DELEGACIONES .=
PRESENTACION |

El colectivo de personas con discapacidad es el
verdadero protagonista de las actividades que Fun-
dacion AFIM organiza para este afo 2007.

Como es habitual se trata de actividades enmarca-
das en los apartados de formacion, ocio y tiempo li-
bre, trabajo, rehabilitacion y voluntariado.

Fundacion AFIM también ofrece a sus alumnos la
posibilidad de realizar actividades utilizando las nue-
vas tecnologias, un aspecto muy valorado por las

Las delegaciones que Fundacion AFIM tiene abiertas por la ma- | valladolid: Miriam Polo
yoria de las comunidades auténomas del pais son el verdadero | Tfno: 98 320 05 12
motor de las actividades que se detallan en las proximas paginas. afimvalladolid@fundacionafim.org
Estas delegaciones, en su mayoria operativas desde 1995, man-
tienen un contacto directo y cercano con el colectivo de personas | C.A. de Galicia
con discapacidad. Sin ellas, los resultados y la eficacia de la labor | A Corufia: Angel de la Riva y Nieves
de la Fundacion no alcanzarian un nivel tan alto. Pérez
Al frente de ellas se encuentra un profesional de los servicios | Tfno: 98 121 63 63
sociales que canaliza las demandas y sugerencias del colectivo y o
en funcién de esas carencias organiza un completo y exigente con- | C.A.deLa Rioja
junto de actividades, al mismo tiempo que ofrecen informacion y | Logrofio: M Luisa Vaquero
asesoran sobre los recursos que ofrece la administracion local y | Tfno: 94124 44 14

regional. .
Las personas encargadas de las delegaciones de Fundacion | C-A-de Madrid
P & & Torrejon de Ardoz: Lucia Moreno

personas con problemas de movilidad.

Tampoco podemos olvidar en estas lineas a los
tres sectores fundamentales para que el trabajo de AFIM son las siguientes:
Fundacion AFIM fructifique y prospere. Se trata de ' Tfno: 91 67719 17

los PROFESIONALES de los servicios sociales que C.A. de Andalucia C.A. de Castilla-La Mancha afimmadrid@fundacionafim.org

trabajan en la Fundacion; el VOLUNTARIADO, gracias I Mlaga: Josefa Rando Valdepefias (Ciudad Real): Virginia Espinosa | c A de la Regi6n de Murcia

al cual salen adelante muchas de las actividades que ' Tfno: 95 261 8170y 9526579 46 | Tfno: 92 632 48 78 Murcia: M? José Fernandez-Marcote
se desarrollan en las delegaciones, y de los COLA- afimmalaga@fundacionafim.org afimvaldepenas@fundacionafim.org Tfno: 96 823 23 55

BORADORES de Fundaciéon AFIM, cuyas aportacio- afimmurcia@fundacionafim.org

nes son imprescindibles para que nuestros proyec- C.A. de Cantabria C.A. de Castilla y Leon ' '

tos puedan realizarse de forma gratuita para las per- Santander: Verénica Robledo Salamanca: Milagros Benavente Comunidad Valenciana

sonas con discapacidad que participan en ellos Tfno: 94 223 70 53 Tfno: 92 323 32 77 Valencia: Begona Gonzalez
P que p P : afimsantander@fundacionafim.org afimsalamanca@fundacionafim.org Tfno: 963 51 38 54

afimvalencia@fundacionafim.org

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2007 FUNDACION AFIM

JOrRMA CION

Formacion y Fundacion AFIM son un binomio en la andadura de esta Fundacion. Desde
el inicio la formacion de las personas con discapacidad ha sido un objetivo prioritario.

SERVICIOSA TRAVES DE INTERNET

Fundaciéon AFIM desarrolla

® CURSOS DE FORMACION GRATUITOS

® IMPARTIDOS EN EL LUGAR DE RESIDENCIA
® DIRIGIDOS A PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN

EDAD LABORAL

Para 2007, Fundacion AFIM desarrollars cursos de

Continta en 2007 el convenio de
colaboracion entre Fundacion AFIM
y Portal Solidario, gracias al cual los

macion, que luego se detalla, en
Portal Solidario puede encontrarse

La PLATAFORMA DE FORMA-
CION ofrece a los afiliados a Funda-
cién AFIM numerosos y variados cur-

Restauracion

Capacitacion telefénica

Informética (Internet, programacion, Windows, tratamiento de textos, etc.)
Idiomas

Cuidadores de enfermos de Alzheimer

Encuadernacion

Corte y confeccion

Técnicas de busqueda de empleo

Fotografia

Alfabetizacion

Formacion de voluntarios

Fibras naturales

Cerdmica

Escuela de padres

Lecto escritura

y otros mds que se organizaran segln la demanda de los alumnos.

Mas informacion en las delegaciones de Fundacion AFIM

A POYO Y COMPANIA

Servicio GRATUITO que Fundacién AFIM ofrece al colectivo de personas
con discapacidad y que comprende las siguientes actividades:

COMPANIA EN EL DOMICILIO para personas con grandes limitaciones
de movilidad

ACOMPANAMIENTO FUERA DEL HOGAR para personas con discapaci-
dad que necesiten ayuda en sus desplazamientos o para personas que por
sus discapacidades necesiten ayuda en sus gestiones.

APOYO ESCOLAR a nifios con gran absentismo debido a su minusvalia.

Este programa también incluye una serie de ACTIVIDADES DE SENSIBILI-
ZACION que durante todo el afio se desarrollan en centros escolares. Su ob-
jetivo es informar sobre el mundo de las discapacidades tanto a profesores
como a los alumnos.

afiliados a la Fundacién pueden dis- BOLSA DE EMPLEO, sos de formacion, muchos de ellos

frutar de los servicios, tanto libres GABINETE PSICOLOGICO tutorizados que se realizan a través de

como restringidos, que ofrece este CENTRO DE DOCUMENTACION, Internet. Las delegaciones de la Fun-

Portal en Internet dirigido a los co- TABLON DE ANUNCIOS, dacién cuentan con aulas de informa-

lectivos mds desprotegidos. WEBLOG, tica para facilitar a todos los usuarios
Ademds de la Plataforma de For- OCIO, entre otros servicios. su acceso a Portal Solidario.

B Informatica

3D Studio

3D Studio Max Avanzado

Autocad 2002

Contaplus 2006

Corel Draw 12: Creacién de logotipos e imagen corporativa
Css y Html

Edicién de videos con adobe premiere

El servidor web Apache

Excel 2000

Fireworks Mx 2004

Frontpage 2000

Gestion de Bases de Datos Access XP

Gestiona y organiza tu agenda y correo con Microsoft Outlook
Iniciacion al S.0. Gnu/Linux

Introduccion a Flash

Introduccion a Photoshop 5.5.

Microsoft Exchange 2003 Server Avanzado

Microsoft Exchange 2003 Server Bésico

Mysql Server

Navegacion, Correo, FTP y Chat en Internet

Powerpoint 2000

Programacion Visual Basic.NET

QuarkXpress

Saca el médximo rendimiento a tu PDA

Técnico de Informatica: Técnico en Hardware

Técnico de Informética: Técnico en Redes

Técnico en Informdtica: Técnico en Windows Server 2000
Windows 98

Word 2000

[ | Empresa/ Negocios
Animacion infantil

Aprenda a Conseguir Mejores Ventas
Calidad de servicio y atencion al cliente
Comercio electrénico y E-business para Pymes y emprendedores
Contabilidad bésica

Escaparatismo y decoracién de comercio
Fiscalidad y tributacion para auténomos
Gestion medioambiental en la empresa
Orientacion a la Busqueda de empleo
Orientacion al autoempleo

Préctico de capacitacion telefénica
Redaccién profesional

Taller de prensa

Turismo rural y animacion turistica

M Recursos Humanos

Formacion de Formadores para Organizaciones no Lucrativas
Gestion de néminas

Gestion del conocimiento en la empresa

Habilidades directivas

La seleccion de personal

Motivacién en la empresa
Prevencién de riesgos laborales

B Tercer Sector

Comunicacién e imagen corporativa en las ONGs

Elaboracion de proyectos socio-educativos para asocia-

ciones y ONGs

Finanzas y control de Organizaciones no Lucrativas
Fiscalidad aplicada para no expertos

Marco Juridico de Organizaciones no Lucrativas
Marketing Institucional

B Cultura/Humanidades

Del real al euro: Dos siglos de la moneda espafiola
Gramética de la Lengua espafiola

Historia breve de la literatura espariola

Historia de la musica europea

Historia del cine espafiol

Introduccion a la Arqueologia

Mitologia Clasica

Teatro espariol del Siglo de Oro

Técnicas de estudio

M Idiomas
Espafiol para portugueses
Inglés Comercial

B Protocolo

Protocolo: Técnicas de Organizacion de Actos.

M Salud

Actividad fisica adaptada a la edad

Curso de Yoga

Desarrollo y educacion de nuestros hijos/as
Dietética y nutricion

Estimulacién cognitiva a los enfermos de Alzheimer
Grafologia bésica

Habilidades sociales (Autoayuda)

Iniciacién a la Geriatria

Patologia vascular periférica

Salud Femenina

Técnicas de Relajacion

Vida Saludable: equilibrio cuerpo y mente

H Ocio

Coleccionismo y conservacion de antigiiedades
Fotografia

Guitarra

Iniciacion a la Astronomia.

Introduccion a la Cartografia

Jardineria

Literatura Fantdstica: ).R.R. Tolkien

Viverismo




PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2007 FUNDACION AFIM

T ALLERES CREATIVOS

Desarrollar la imaginacion, aprender nuevas técnicas, relacionarse con otras personas, superar situa-
ciones de aislamiento o marginacion. Todos estos objetivos se cumplen gracias al desarrollo de los talle-
res creativos, que cuentan ya con una larga y consolidada tradicion por parte de Fundacion AFIM.

Estd previsto que a lo largo de 2007 las delegaciones organicen los siguientes talleres creativos:

B OLSA DE EMPLEO

La Bolsa de Empleo es un servicio gratuito que ofrece Fundacién AFIM y cuya finalidad es
facilitar la integracion laboral y social del colectivo de personas con discapacidad.

En ella se recogen tanto las ofertas de las empresas como las demandas y perfil de cada
una de las personas inscritas en ella. Fundacion AFIM se encarga de poner en contacto a los
candidatos mds idéneos con la empresa. Esta Ultima es siempre la que toma la decision final
sobre la contratacion.

La bolsa de empleo estd gestionada directamente por las delegaciones de Fundacion AFIM
en aquellas localidades en las que exista una sede. Para el resto del pais, esta actividad se co-
ordina desde las oficinas centrales.

Todas las personas con discapacidad y empresas que estén interesadas en obtener y ofre-
cer un puesto de trabajo pueden solicitar la ficha de inscripcion a Fundacion AFIM u obtenerla
directamente en la pagina web de la Fundacion (www.fundacionafim.org).

® TALLER DE ARTESANIA
® CURSOS DE PINTURA
® MANUALIDADES

® TAPICES Y MOSAICOS
® PAPEL MACHE

® BORDADOS

® POLICROMADO DE RESINAS
® FLOR SECA

® PATCHWORK

® MARMOLINAS

® ARCILLAS

® BELENES

R EHABILITACION

Fundacién AFIM, a través de sus delegaciones, desarrolla una serie de actividades que ofre-
cen a las personas con discapacidad la posibilidad de realizar programas de rehabilitacion que
contribuyen a mejorar sus condiciones fisicas y psiquicas.

VoLunTaRIADO

El colectivo que integran las personas voluntarias se ha convertido en el verdadero motor de muchas
asociaciones y entidades dedicadas a las personas mds desprotegidas.

Para Fundacion AFIM, muchas de las actividades que aparecen en este Programa no podrian llevarse
a cabo si no fuera por la labor constante e inestimable que realiza el voluntariado que ha sido captado
poco a poco por la Fundacién. Este voluntariado desempefia un importante papel en todas y cada una
de las delegaciones, ya que colaboran con los profesionales y trabajadores sociales que estan al frente
de las mismas.

Talleres creativos, actividades culturales, excursiones, atencién en las ferias, actividades de apoyo y
companiia no serian posibles si no fuera por este colectivo que ofrece una labor desinteresada.

Para ser voluntario en la actualidad se requiere una formacién para cada tarea especifica que va a
desarrollar. Por ello, la Fundacién AFIM organiza cursos de FORMACION PARA EL VOLUNTARIADO,
con el fin de que su tarea sea lo mds “profesional” posible. Los cursos previstos varian en funcién de la
actividad que se va a desempeiiar, son especificos; pero en todos ellos se analizaran los principales pro-
blemas sociales que existen y la forma en que los voluntarios pueden contribuir 3 mejorarlos.

® HIPOTERAPIA

® YOGA

® NATACION TERAPEUTICA
® TERAPIA OCUPACIONAL
® RELAJACION

® LOGOPEDIA

® MASAJES TERAPEUTICOS
® PSICOMOTRICIDAD

® GIMNASIA

También en esta ocasion, la celebracion de los cursos dependerd de la demanda que haya
de los mismos, asi como de las posibilidades de Fundacion AFIM para poder desarrollarlos en
las diferentes delegaciones.

AYUDA A LA VIDA AUTONOMA
Y HABILIDADES SOCIALES

Fomentar la autonomia personal en la vida cotidiana de las personas con discapacidad es
una de las grandes aspiraciones del programa de Ayuda a la Vida Auténoma y Habilidades So-
ciales. Aprender a valerse por ellos mismos es el gran objetivo que se marcan los alumnos que
asisten a estas clases.

Este apartado engloba una serie de cursos y talleres que desarrollan todas las delegaciones
de Fundacion AFIM. Entre ellos destacan los cursos de:

R EVISTA - DIVULGACION

Fundaciéon AFIM cuenta con su propio medio de comunicacion que ademds se ha convertido en un
punto de encuentro entre las personas con discapacidad, sus familiares y los profesionales de la sani-
dad, los servicios sociales y la investigacion relacionados con este dmbito.

Las secciones dedicadas a discapacidades, a dar a conocer nuevos sindromes o patologias, asi como
la seccion de correspondencia entre los lectores son algunas de las mds apreciadas e interesantes a juz-
gar por las opiniones de las personas que se ponen en contacto con I3 revista.

En esta temporada 2007, la revista de Fundacion AFIM publicard cuatro nimeros, uno cada tres me-
ses, y continuard con su linea de ofrecer informacion puntual y fiable sobre el mundo de las personas
con discapacidad. Asi mismo, una parte fundamental de sus péginas se dedicard a informar a los lecto-
res de las diferentes actividades: cursos, excursiones, nuevas sedes... que AFIM lleve a cabo durante
este afo.

Este medio (ISSN 1696-781X) esta abierto a todos los profesionales o expertos en la materia que
quieran colaborar con la revista de la Fundacion AFIM. Para ello se han establecido unas normas de pu-
blicacién que son las siguientes:

- Los trabajos que se envien deberan ser inéditos y estar escritos en espariol.

- El texto constara de titulo y del nombre completo asi como cargo y/o estudios/profesion del autor
o autores. En su caso, se indicard el lugar (centro universitario, centro asistencial, taller asociativo...)
donde se haya realizado el trabajo o estudio a publicar.

- La extension no serd inferior a seis folios ni superior a ocho. Siempre el texto ha de estar escrito a
doble espacio y con un tratamiento de texto.

- Las fotografias deben ser de buena calidad y relacionadas con el texto mediante pie de foto. (For-
mato digital, papel u diapositiva)

- La Fundacién AFIM no se responsabiliza del contenido del trabajo que serd de forma exclusiva del
autor o autores que se indiquen.

- La propiedad del trabajo es del autor que se compromete a hacer constar, en caso de publicaciones
posteriores, que el texto ya habia sido publicado en este medio. Por su parte, la Fundacion se reserva el
derecho de reproduccidn total o parcial en sus ediciones futuras, si es que las hubiera.

Los trabajos, asi como cualquier consulta o propuesta sobre cualquier tema de la revista deben diri-
girse a:

Revista AFIM. Ctra. de La Coruiia, km. 18,2 - Edificio D 1°

Tfno: 91.7105858 Fax: 91.6376649

28231 LAS ROZAS (Madrid)

afim@fundacionafim.org

HABILIDADES SOCIALES (técnicas de presentacion, entrenamiento en habilidades de co-
municacion, manejo de conflictos, etc.)

HABILIDADES SOCIOLABORALES, con la finalidad de que el colectivo de personas con
discapacidad tenga mas posibilidades de acceder al mercado laboral.

En el apartado de Ayuda a la vida auténoma, estd previsto que se desarrollen talleres de:

® AUTONOMIA URBANA, para que aprendan a
desenvolverse en la ciudad.

® RELAJACION Y AUTOESTIMA

® LECTO-ESCRITURA y ALFABETIZACION

® HABILIDADES EN EL HOGAR

® LABORES

® COCINA

® AUTOAYUDA Y DESARROLLO PERSONAL

Todos estos cursos son gratuitos y van dirigidos, prioritariamente, al colectivo de personas
con discapacidad intelectual.

ACTIVIDADES CULTURALES
Y RECREATIVAS

Fundacién AFIM contindia promocionando las actividades culturales y recreativas que ofrece
el entorno natural de las comunidades autdnomas en las que estdn situadas las delegaciones. P
Ademds, estas actividades se organizan con caracter grupal para ofrecer una participacion, asi T E N C I 0 N D I R E CT A
como la interrelacion y el intercambio cultural de los diferentes participantes. A
Entre las actividades culturales y recreativas que se pondrdn en marcha destacan las visitas a:

Una de las metas de Fundacion AFIM desde su creacion, es ofrecer siempre un punto de ayuda y
apoyo tanto a las personas discapacitadas como a todos aquellos que les rodean. Por ello, la atencién
directa a la persona que se acerca a alguna de las delegaciones de AFIM en busca de informacién, ayu-
da o simplemente apoyo es una prioridad ineludible.

Gracias a la experiencia con la que cuenta la Fundacion en la atencién al colectivo, ha desarrollado
dentro de su programa de atencion directa una serie de servicios mas especificos que se renuevan y
amplian cada afio. En esta ocasion ya funcionan en las delegaciones:

® MUSEOS

® CINES

® TEATROS

® ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS
® ACAMPADAS Y SALIDAS AL CAMPO
® EXPOSICIONES

) ® ATENCION PSICOSOCIAL
® LUGARES TURISTICOS, etc.

® ATENCION PSICOLOGICA
® INFORMACION Y ASESORAMIENTO FAMILIAR

® INFORMACION SOBRE AYUDAS TECNICAS
® INFORMACION SOBRE LAS AYUDAS
DE LA ADMINISTRACION

® ASESORAMIENTO Y ORIENTACION LABORAL

Todos estos servicios estdn a disposicion de cualquiera, aunque para una mejor atencién mas perso-
nalizada y ajustada a sus necesidades es recomendable ponerse en contacto de forma previa con la
Fundacion AFIM a través de cualquiera de sus delegaciones que le facilitardn una cita o atenderd de la
forma mds apropiada la consulta.

PARA SOLICITAR CUALQUIER ACTIVIDAD

Para poder disfrutar de cualquiera de los servicios y/o actividades detallados en este Programa, se puede obtener mas informacion en las delegaciones mas cercanas
a sus lugares de residencia, cuyas direcciones, teléfonos e correos electrénicos figuran en la contraportada del presente folleto.

También pueden informarse en: teléfono gratuito: 900 100 136,
teléfono de las oficinas centrales: 91 710 58 58 y correo electronico: afim@fundacionafim.org






